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На I этапе проекта, в ходе наблюдения, мы
выявили проблему, которая часто повторяется в
группе: дети не приучены мыть руки после
прогулки, туалета, улицы.

В течение дня детям постоянно напоминали и
родители, и воспитатели: «Мойте руки с мылом».
Дети спрашивали: «Зачем нужно мыть руки и, что
будет, если их не мыть?». «Что опасного есть на
руках?». Нам захотелось найти ответы на эти
вопросы…

Так возник проект «Чистые ладошки"



На II этапе, были проведены:
1. Беседа «Почему руки должны быть чистыми?»

2. Просмотр мультипликационного фильма «Азбука здоровья – руки».

3.Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Мойдодыр», А. Барто

«Девочка чумазая», Л.Корчагина «Умылся», М. Яснов «Я мою руки», Г. Лагздынь

«Аккуратные зайчата»

4. Разучивание стихотворений о мыле.

5. Художественное творчество. Рисование мыльными пузырями.

6. Акция «Чистые ладошки».

7.Экскурсия(виртуальная) во вторую младшую группу: «Научим малышей мыть

руки».

8. Дидактическая игра «Чем мы моемся?»

9. Просмотр презентации «Какие они – микробы?».

10. Сказка о микробах «Ох, Ах и Чих».

11. Рассматривание коллекции мыла.

12. Оформление альбома «Друзья Мойдодыра».

13. Сочинение сказки «Микробус и его друзья»



Когда следует мыть руки?



На III этапе обсуждали вопрос с детьми: «Что
может произойти, если мы не будем мыть руки?».

Детям было предложено изобразить
нежелательные последствия данной ситуации и
рассказать о своих рисунках



Под микроскоп можно
увидеть микробы

На IV этапе дети рассказывают  о своих рисунках



Когда  мы не моем 
руки мылом, 
мы можем 
заболеть 

Руки всегда 
должны 

дружить с мылом, 
и тогда микроб не 

попадет в рот

Чтобы ни один микроб 
не попал в рот-

мою я перед едой руки 
мылом и водой!



Чистые руки- наша 
защита от бактерий От простой воды 

и мыла, 
у микробов тает сила

Если я не буду мыть 
руки, то микробы будут

на ладошках



На V этапе детям было предложено подумать над тем, что нужно 

делать, чтобы избежать нежелательных последствий



На  VI этапе дети зарисовывают правило



Десять правил 
чистых рук



На VII этапе совместно с детьми были выбраны, исходя из рисунков, и созданы 

общие правила, которые в дальнейшем будут соблюдаться в нашей группе



На VIII этапе был создан альбом «Друзья Мойдодыра»  с правилами, как правильно 

мыть руки


